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Siegen. — Am 26. + 27. Februar 2011 wird zum zweiten Mal die GESUNDHEIT SIEGEN, eine umfassende
Messe rund um die Themen Gesundheit, Medizin, Pflege, Vorsorge, Fitness und Wellness in der
Siegerlandhalle stattfinden. Derzeit beginnen die Vorbereitungen fur die Neuauflage der Messe, die im Marz
2010 mit Uber 60 Ausstellern und mehr als 3000 Besuchern auf Anhieb zu einem beachtlichen Erfolg
geworden ist.

Ziel der Messe ist es, Informationsdefizite rund um das Thema Gesundheit auszurdumen und ein Forum zu
bieten, in dem sich interessierte Besucher bei erfahrenen Experten informieren kénnen. Dabei stehen
aktuelle Themen wie Vorsorge, Heil- und Pflegemethoden, Medizin, Fitness, Wellness und Ernahrung im
Fokus. Zu den Ausstellern gehéren Krankenhauser, Arzte, Therapeuten, Apotheken, Sanititshauser,
Krankenkassen, Labore, Reha- und Pflegeeinrichtungen, Heilpraktiker, Fitnessstudios und weitere Anbieter
aus dem Gesundheitswesen der Region.

Die GESUNDHEIT SIEGEN wendet sich somit nicht nur an Besucher mit gesundheitlichen Problemen, die
sich Uber Heilmethoden und Einrichtungen informieren mochten, sondern ebenso an vitale Menschen, die
ihre Gesundheit praventiv fordern wollen. Die Messe spricht sowohl junge Menschen an, die sich zur
Férderung und Erhaltung der Gesundheit beraten lassen méchten als auch &altere Menschen, die sich Uber
das vielfaltige Angebotsspektrum im Bereich Alter und Pflege erkundigen mdchten. Die Aussteller
prasentieren neue Produkte, Dienstleistungen und fachbezogene sowie versténdliche Informationen zu
gesundheitsrelevanten Themen.

Geplant ist, neben Tests, Produktdemonstrationen, Proben oder Vorfihrungen wie Hor- und Sehtests,
Erndhrungs- und Fitnessberatung, Gedachtnistraining und Erste Hilfe-Vorfiihrungen, ein umfangreiches und
informatives Vortrags- und Rahmenprogramm aus den Bereichen Schulmedizin, Naturheilkunde, Forschung
und Gesundheitsberatung.

Interessierte Firmen, Praxen, Dienstleister und Anbieter aus dem Grol¥feld ,Gesundheit* haben die
Mdoglichkeit, sich an der Fachmesse im Februar 2011 zu beteiligen. Néhere Informationen sind bei der
Projektleiterin Frau Teresa Graf unter der Rufnummer 0271-23200-15 oder unter www.messe-siegen.de
erhaltlich.

Die Messe ,Gesundheit Siegen "11“ findet statt, am Samstag, 26. Februar und am Sonntag, 27.
Februar, von 10 bis 18 Uhr in der Siegerlandhalle.
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